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Kjærlighetskoden
Mette Helen Strand 

Superlæring
Mette Helen Strand 

Kvinnekraft
Mette Helen Strand 

Mediumship
Jennifer Mackenzie

Colur Your Life
Jennifer Mackenzie

Mediumship 
Jennifer Mackenzie

Qigong
Susanne Falch

Nostradamus profetier
Knut Arvid Johnsen

Damanhur
Crotalo Sesamo

Selfica behandling
Crotalo Sesamo

Atlantis
Crotalo Sesamo

Hypnose
Chris Crew

Løs hindringer
Bhanu Foxley

Loven om tiltrekning
Bhanu Foxley

Past lives & spirituality
Janet Thompsen

Past lives & spirituality
Janet Thompsen

Mennesket våkner
Helge Hognestad

Prest i lånt kappe
Helge Hognestad

Paulus og forvandling
Helge Hognestad

Kinesiologi
Otto Bjelland

Hypnose og tidl. liv
Kenneth V. Soares

Matrix Reimprinting
Kenneth V. Soares

Sjelens tempel
Susanne Falch

Healing på sykehus
Risvold og Kvamme

Dyrekommunikasjon
Grethe Lis Sandven

Healing på sykehus
Risvold og Kvamme

Guidet meditasjon
Anne-E Lien

Guidet meditasjon
Anne-E Lien

PANELSAMTALE
Lav eller høykarbo?

2012 - hva skjer?
Morten Eriksen

NLP teknikker
Erling Skagseth

TFT og smerter
Erling Skagseth

Demo av TFT
Erling Skagseth

Feng shui
Anne Trine Austvoll

Uten melk og gluten
Terje Sandberg

Livet med lavkarbo
Marianne Fjogstad

Lese og skrivevansker
Erling Skagseth

Sannheten om mat
Audun Myskja

Lyd & musikk 
Audun Myskja

Enhetsterapi
Audun Myskja

Kvantemedisin
Amir Mofateh

Kvantemedisin
Amir Mofateh

Auratranformasjon
Tone Røysland

Auratranformasjon
Henriette Gustavsen

Falun Gong

Falun Gong

My Life as a Medium
Phil Phillips

My Life as a Medium
Phil Phillips

Mediumistisk Storseanse
Nina Torp

Mediumistisk Storseanse
Sandvig og Johansen

Mediumistisk Storseanse
Sandvig og Johansen

Healing med 
Willy Hansen

Healing med 
Willy Hansen

Mediumistisk Storseanse
Nina Torp

Optimalt helsevann
Thomas Aksnes

SJekk helsen
Thomas Aksnes

Få energien tilbake
Stine Røthing

Helseteknologi
Thomas Aksnes

Kirurgisk healing
Noamisol m.fl.

Hvit tids healing
Naomi Sol m-fl.

Barfotskoen
Arne Herrem

Å være et medium
Naomi sol

Superlæring
Siv E Harestad

Konsert
Tron Syversen

Konsert
Tron Syversen

Konsert
Tron Syversen

Din indre kraft
Audun Myskja

Enhetskoret
Audun Myskja

Beskjeder fra guidene
Ann Brit flø - Karita

22. juli og astrologi
Christian Paaske

AstroRefleksologi
Heidi Horpestad

Din plan og karma
Roar Krogshus 

Din plan og karma
Roar Krogshus 

Kanaliserte beskjeder
Peer Boeriis

Pust bedre på 1-2-3
Aseema

Hypnoterapi
Aseema

Power Healing
Aseema

Nyt tids visdom
Kirsten Henriksen

Stor healing seanse
Morten Eriksen

2012 - hva skjer?
Morten Eriksen

Kjærlighet og astrologi
Hege Haaland

Fødsel og død  
Derek Seagrief

Keltiske mysterier
Derek Seagrief

Nøkler til lykke
May-Bente Lode

Magnet-terapi
Gina Larsen

Magnet-terapi
Gina Larsen

Koden
Anne Bjørkedal

Guidet meditasjon
Morten Eriksen. 

Jakten på den 6.sans
Per Kaupang

Stor healing seanse
Morten Eriksen

Håndlesning
Torkil Kjelstrup 

Spådommens verden
Henning Hai Lee Yang

Fremtidsutsikter I
Rauni L. Luukanen K.

Det store bildet
Kate Thorvaldsen

Samspill i en ny tid
Kate Thorvaldsen

Meningen med oss
Kate Thorvaldsen

Liv etter døden
Wenche Tømmervik

Fremtidsutsikter I
Rauni L. Luukanen K

Rikdom på alle plan
Kevin Frøystad

Rikdom på alle plan
Kevin Frøystad
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Spiritualitet
Elisabeth Ottestad

Våkn opp til kjærlighet
Krishnaraj

Du er relasjonene dine
Krishnaraj

Våkn opp til kjærlighet
Krishnaraj

Den indre reisen
Øivind Øglænd

Beskjeder fra guidene
Ann Brit Flø - Karita

Selvhypnose
Chris Crew
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Hvordan forvandle vann fra springen til helsevann?  
I følge Folkehelseinstituttet får 1,5 millioner nordmenn vann som inneholder
parasitter. Nesten alt vann i Norge er surt overflatevann som kan skape en
forsurning i kroppen. Lær om vannets hemmeligheter og teknologiske vann-
behandlere som kan gi deg perfekt helsevann.

Lørdag kl. 12  - Stemning  (Clarion hotell)

Behandlingsteknologier for hjemmebruk
Det har vært en rivende utvikling innen helseteknologi de siste årene, og du får et innblikk i flere
nyere metodikker. Fokus blir på PTD  - Personal Therapy Device, et lommeapparat som genererer
signaler tilsvarende de signalene kroppen bruker for å trigge selvhelbredende og selvkorrigerende
mekanismer. Apparatet har 314 ulike programmer for organfunksjoner, symptomreduksjon og sti-
mulering av selvhelbredende prosesser i forhold til avgiftning, stressreduksjon m.m. PTD tekno-
logien er på vei mot et verdenspatent i en utviklingsprosess ledet av Thomas Aksnes.

Lørdag kl. 14  - Salong B (Folkets hus)

Sjekk helsen med ny teknologi - ES-Teck  
Ny teknologi for helseundersøkelse. ES-Teck er et medisinsk godkjent system som kombinerer en
rekke undersøkelsesmetoder, både vanlige og nyskapende metoder. På bare 2 minutter tester man
pH-balanse, hjerte-sirkulasjonssystem, stressregulering, organfunksjon, konkrete ubalanser, m.m. 
Ut fra helseundersøkelsen kan både kost/livsstilsopplegg og behandling skreddersys, og man kan
etterpå teste effekten av tiltakene. Forelesningen blir først og fremst basert på demonstrasjoner
på frivillige.

Søndag kl. 14  - Salong B  (Folkets hus)

Hypnoterapi - veien til bedre helse   
Gjennom hypnoterapien kan du få hjelp til å slappe av, bli mer kreativ, få mer
energi, bli mer fokusert, lære lettere, huske bedre og mye mer. Når kropp og
sinn er avslappet og du føler indre ro og glede, da virker immunforsvaret også
best. Hypnoterapien kan brukes i kombinasjon med alle former for terapi og
kan brukes for prestere bedre. Sinnstilstanden «nervøs» er ikke særlig nyttig å
ha når du skal snakke i en forsamling. Sinnstilstanden «full av energi og kreativ-
itet» er nytting når du skal i gang med et prosjekt, men ugunstig når du vil
sove. Det handler om å kunne sette seg selv i den sinnstilstanden som til enhver tid er mest
fruktbar og nyttig.

Fredag kl. 20  - Salong A (Folkets hus) 

Pust Bedre på 1-2-3 
I løpet av disse 50 minutter lærer du mer om hvordan pusten kan forandre sinnstilstand og fysisk
helse enn de fleste er klar over. Du introduseres til enkle pusteøvelser til stor hjelp i hverdagen.
Når du puster avslappet og naturlig får du bedre blodomløp, kroppen blir mer basisk, cellene får
mer oksygen, du tenker klarere, kommer i bedre form, får mer kreativitet, bedre sex (!) og mer
fleksibilitet i kropp og sinn. Som barn begynte mange å holde pusten for å unngå ubehagelige føl-
elser. Når du puster mer frigjør du ikke bare følelsene, men også spenninger i kroppen. Pusten er
nøkkelen til dype transetilstander og meditasjon..

Lørdag kl. 14  - Stemning (Clarion hotell)

Power Healing – the Golden Way
Aseema har utviklet healingmetoden; Power Healing - The Golden Way.  Raskt og veldig kraftfullt
kan din energi blir sterkere, mykere og vertikal. Det vil si at energien din vil strømme vertikalt
som på et tre, ned gjennom toppen av hodet og ut gjennom hele energisystemet ditt.
Power Healing er for å få mer flyt i hverdagen. For å kommunisere bedre, få bedre humør og
bedre helse.

Søndag kl. 14  - Salong A (Folkets hus) 

Feng Shui – la deg bli inspirert til 
positive fornyelser
Få inspirasjon til gode fornyelser av dine omgivelser som samtidig gir positiv
fornyelse i ditt liv!  Få nyttig kunnskap om hvordan omgivelsene påvirker oss.
Hjelp til hva du kan gjøre med møbleringer, farger og former for å skape har-
moniske omgivelser som fremmer bedre helse, økonomi og trivsel.

Lørdag kl. 17  -  Dialog (Clarion hotell)

Thomas Aksnes
Har forsket på helseteknologier i 15 år, og
har forelest på mange fagkonferanser over
hele verden innen de tre temaene som her
presenteres, samt kvantemedisin.
Fagansvarlig for Helsepakken AS som er på
messen, samt for HealthTech Sciences på
høyteknologisenteret i Bergen. Forfatter av
boken «Ta ansvar for din egen helse! - De
viktigste faktorene for optimal helse». 

www.helsepakken.no

Aseema 
Utdannet i The Phil Parker Lightning Process,
Hypnoterapi, Private Subconscious Healing
(PSH) og NLP Master (Neuro-Linguistic
Programming). Hun er Tankefelt terapeut
(TFT-DX) og trent i Osho frigjørende pust
ved Osho Commune i Poona, India. Hun har
tatt The School i «The Work» med Byron
Katie i Tyskland. I 1997 ble hun initiert til
Usui Reiki mester og i 2001 til Grand
Master i Tibetansk Reiki. Er også trent i
andre terapiformer og healingmetoder.
Aseema har en sterk intuisjon og evne til å
«se».  Hun holder kurs og gir individuelle
coaching timer. 

www.aseema.com

Anne Trine Austvoll
15 års erfaring med Feng Shui.  Hun inspir-
eres av å se samspillet mellom våre indre og
ytre omgivelser. De speiler hverandre og løs-
ninger finnes for harmonisk samspill.

www.livsgnisten.com

A
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Kinesiologi – dynamisk behandlingsmetode for kropp og psyke
Kinesiologi er en metode innen alternativ medisin som bygger på akupunktur,
soneterapi, fysiologi, hjerneforskning og psykoterapi. Kinesiologi er en form for
muskeltesting for å få feedback fra kroppen og dens iboende intelligens.  Det
gir tilgang på et bredt spekter av informasjon og behandlingsmuligheter:
Korrigering av ubalanser i meridiansystemet, chakrasystemet og i auraen.
Testing for matvareintoleranse og hvilke stoffer kroppen trenger. Fortrengte
følelser og destruktive mentale program kan slettes fra cellenes hukommelse.  

Søndag kl. 17 - Inspirasjon (Clarion hotell)

Koden
En resultatorientert arbeidsmetode og en filosofisk plattform innenfor telepati
og tankekraft. Du får smakebiter på meditasjonsteknikker og metoder til
trance og telepati. Samt demystifisering av myter, maktmisbruk og overtro i
dagens spirituelle miljø. Hva virker og hva virker ikke?

Lørdag kl. 14  -  Dialog (Clarion hotell)

Kanaliserte beskjeder fra den åndelige verden
Mange opplever en stadig sterkere og tettere kontakt til deres åndelige hjelp-
ere. Det være seg avdøde familiemedlemmer, venner og personer som har
betydd mye for dem.  Peer vil kanalisere budskaper fra de avdøde og fra de
forskjellige åndelige bevisstheter, som har beskjeder til de fremmøtte. Peer vil
fortelle deg om de hjelpere og hva de kan hjelpe deg med. Alle spørsmål vil
bli besvart.

Fredag kl. 17  - Salong A (Folkets hus) 

2012 - Hva kommer til å skje? 
Mye er sagt og skrevet om sagt om 2012. Blir det skifte i bevissthet, oppstig-
ning eller hva skjer? Og hvordan vil det påvirke våre liv? Morten Eriksen for-
teller om hva du er, og hva du er på vei til å åpne opp for igjen. «Du er rede
nå. Rede til å løfte jorden slik du en gang har valgt å skulle gjøre.»

Fredag kl. 19  - Inspirasjon (Clarion hotell)
Søndag kl. 14 - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Guidet meditasjon.
Morten Eriksen vil her lede deg inn i en meditasjon hvor du skal åpne opp

for din åndelighet, og få føle hva det vil si å være et Helt Åndelig vesen.  Det å være åndelig er en
selverkjennelse. Det er ikke noe du leser eller lærer, det er noe du ER. Lær å ta inn over deg hvor
vakker, kraftfull og guddommelig du er. Det er på tide å leve nå.

Lørdag kl. 15  -  Inspirasjon  (Clarion hotell)

Stor healing seanse 
Bli fri dine mønstre og begrensninger.  Morten Eriksen vil bruke flere teknikker for å heale hver
enkelt deltager for deres begrensninger, frykt og mønstre. Vi arver også mye fra våre foreldre.
Healing setter deg fri fra bindinger fra oppveksten. Du kan bli fri på mange plan. Stress og indre
uro kan forsvinne og gleden kan blomstre. Healingen innebærer også forløsning fra illusjonene om
den dualistiske verden. Toning eler lyd-healing blir også  brukt under denne seansen..

Søndag kl. 13  - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Livet med Lavkarbo
Marianne Hinna Fjogstad er diabetesdisponert, og har i flere år slitt med
overvekt. Hun oppdaget for noen år siden lavkarbo, og bestemte seg for å
hjelpe andre med de samme problemene. Under dette foredraget skal du få
svar på dine spørsmål, og Marianne vil dele sine personlige erfaringer med
deg. Hvordan handler man inn i butikkene? Hvordan unngår man fristelser?
Hva med trening? Marianne kan kanskje ikke svare på alt, men mye!

Søndag kl. 12  -  Dialog (Clarion hotell) 

Otto Bjelland 
Tidligere høyskolelektor og nå leder for
Biomedisinsk Senter og Institutt for
Kreativitet og Personlig Utvikling i
Stavanger.

www.biomedisinsksenter.com

Anne Bjørkedal
Healer, sjaman og magiker.  Journalist og
medlem i Den Norske Forfatterforening. De
siste ti årene har hun viet seg til okkult
arbeid. Hun driver klinikk i Ålesund, og er
en kjent kurs-og foredragsholder.

www.AnneBjorkedal.com

Peer Boeriis
Clairvoyant, medie, håndleser, astrolog, og
feng shui rådgiver. Virksom i det alternative
i over 25 år. Etter 15 år i militæret, valgte
han å arbeide heltid med sine evner.  Er i
dag en av Danmarks mest kjente og brukte 
clairvoyante konsulenter.

www.caluna.dk

Morten Eriksen
Har de siste 12 årene møtt Engler og Lys
Mestre, og har jobbet som alternativ tera-
peut, kurs og foredragsholder siden.  Han
forteller om hva du er, og hva du kan gjøre
for å skape det livet du vil ha!

www.morten-eriksen.no

Marianne Hinna 
Fjogstad 
Kommer fra Klepp og er
leder for KOS Rogaland. 
De arrangerer kostholdsmøter 
der en kan få støtte og råd en 
gang i måneden. 

B

E

F
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Kroppen - sjelens tempel.  
Bli ledet inn i en meditasjon som øker din kroppsbevissthet. I tillegg lærer du
hvordan du kan forholde deg til skiftende følelsestilstander og strømmen av
tanker i sinnet. Meditasjonen kan fremme kontakten til dine essensielle kvalitet-
er og kontakten til den guddommelige kilden.

Lørdag kl. 18  - Stemning  (Clarion hotell) 

Selvhelbredelse med Qigong
Hvordan samle inn universell livsenergi og bruke energien til selvhelbredelse.  
I Qigong arbeider vi med kroppens energi. Det åpner opp for utveksling av energi mellom oss selv
og universet. Qigong er et verktøy hvor du selv kan bidra til å gjøre noe med egen helse.
Foredrag, demonstrasjon og utprøving 
av enkle øvelser.

Søndag kl. 16  - Stemning  (Clarion hotell)

Løs hindringer knyttet til relasjoner, penger og jobb
Er tankene og ideene du holder om dine egne blokkeringer sanne, eller er det
noe annet som foregår? Ideer blir utfordret i forhold til hva som egentlig
utfordrer en i ens liv. Frivillige blant publikum vil bli testet ved hjelp av emo-
sjonell kinesiologi. Overraskende ting vil skje og liv vil bli forandret til det
bedre.

Fredag kl. 20  -  Dialog (Clarion hotell)

Loven om tiltrekning
Kanskje har du lest boken «The Secret» og oppdaget at det er ikke like enkelt å tiltrekke seg sunn-
het, rikdom, drømmepartneren, den perfekte jobben og suksess på alle plan som man kan få inn-
trykk av ved å lese den ene suksesshistorien etter den andre. Det er grunner til at dette ikke fung-
erer like godt for deg. Emosjonell kinesiologi kan hjelpe deg til å oppdage hvor du sitter fast, og
hvordan du kan dirigere livets strøm i den retning du vil. Frivillige vil bli testet for å demonstrere
hvor de står fast i livet.

Søndag kl. 14  - Stemning  (Clarion hotell) 

Hvordan skape rikdom på alle plan
Møt den entusiastiske og inspirerende Kevin Frøystad og hans ideer om 
rikdom og overflod. I følge ham er rikdom mye mer enn penger. Rikdom kan
deles inn i 7 nivåer. Fysisk rikdom er bare første nivået, og de fleste oppdager
det først når de har mistet det. Loven om tiltrekning er like kraftig som
tyngdekraften. Det handler om å fortsette utviklingen mot ditt høyeste potens-
ial, men med en mye større presisjon.  

Fredag kl. 20  - Salong B (Folkets hus)    
Søndag kl. 15  -  Dialog (Clarion hotell)  

Beskjeder fra guidene
Guidene fra den åndelige verden har beskjeder å komme med, både hva gjelder
livet på jorden og beskjeder til hver enkelt personlig. Prosessen er intuitiv uten
et planlagt mønster, men skapes her og nå ut fra behov blant tilhørerne og hva
guidene fornemmer at vi har bruk for å høre.

Lørdag kl. 16  - Inspirasjon  (Clarion hotell)
Søndag kl. 17  - Konsulen    (SAS Royal hotell) 

Falun Gong 
Falun Gong er en kultiveringsmetode for kropp, sinn og
sjel, basert på de universelle verdiene sannhet, medfølelse
og toleranse. Den store utbredelsen skyldes de gode
effektene: Mange forstår mer av livet, og mange er blitt
friske av sykdommer.  Lær om bakgrunn og om forfølgelsen
av Falun Gong-utøvere i Kina. Deretter viser vi deg alle
Falun Gong-øvelsene.   

Fredag kl. 19  - Dialog  (Clarion hotell)            
Søndag kl. 17 - Dialog (Clarion hotell)

Susanne Falch
Utdannet i kroppsterapi, selvutvikling og
meditasjon. Sertifisert lærer i Sheng Zhen
Qigong. Sykepleier og arbeider innen psykisk
helsevern. Driver firmaet  Livsenergi i
Stavanger med kurs og retreat i Qigong,
meditasjon og selvutvikling.

www.livsenergi.info

Bhanu Foxley
Holder kurs, forelesninger og behandlinger i
Emosjonell kinesiologi i Tyrkia, Bahrain,
Libanon, Romania, England og Norge. Hun
praktisere en unik blanding av dyp intuitiv
rådgivning og muskel testing (kinesiologi).
Hennes lærere er Debbie Ford, Roy Martina,
Brandon Bays og Jasmuheen. Bhanu er en
åpen og glad sjel som erobrer publikum
med hennes ærlighet, medfølelse og evne til
å se dypt inn sine medmennesker. 

www.emotionalkinesiology.com

Kevin Frøystad
Coach og mikroskopist. Hans fokus er bedre
livskvalitet ved hjelp av kost- og livstilsveiled-
ning. Å kombinere det mentale med kosthold
styrker både kropp og sinn. Kevin´s mål er
å hjelpe mennesker til en komplett følelse av
oppfyllelse, livsglede og mening.

www.kevinfroystad.com

Ann Brit Flø - Karita
«Jeg er et klarsynt medium. Jeg jobber med
kanalisering, hvor jeg ser fortid, nåtid og
fremtid. Jeg ser tidligere liv samt guider og
hjelpere. Jeg er født klarsynt, men først i
voksen alder startet jeg opp med å bruke
evnene fullt ut. Jeg renser i dag hus og hjelp-
er døde sjeler til å finne veien til lyset.»

Falun Gong gruppene i Stavanger og
Sandnes

www.falundafanorge.com

F



Hypnose - fleip eller fakta?
Hva er fakta og hva er juks i hypnosens verden? Lær hva hypnose er og hvor-
for det er et så fantastisk redskap til å skape endringer i mennesker. Kanskje
har du prøvd at skape en forandring uten å lykkes. Det var som om der var
en side av deg som ikke ville være med. Langt største delen av menneskers
handlinger styres av det ubevisste. Via hypnose kan man endre disse pro-
grammeringene. Hypnose er mye mer enn bare show!

Lørdag kl. 16  - Salong A (Folkets hus)  

Selvhypnose
Et konkret redskap for å skape personlige endringer.  Bli mer målrettet og få underbevisstheten å
samarbeide isteden for å motarbeide. Deltakere får lære og prøve selvhypnose. Det krever ingen
forutsetninger – alle kan lære selvhypnose og få utbytte av det.  

Søndag kl. 12  - Stemning  (Clarion hotell)

AuraTransformasjon™, krystallbarn
og indigobarn
Om den sterkt bevissthetsutvidende behandlingsformen
AuraTransformasjon™. Hvordan du kan få hjelp til å ta
et kvantesprang i din personlige utvikling ved å få endret
din aura og ditt energisystem i takt med vår nye tid.
Krystallbarna og Indigobarna. Den nye tidens sterke,
klare og utfordrende barn vil også få sin naturlige plass i
dette foredraget.  

Lørdag kl. 18  - Salong B ( Henriette )         Søndag kl. 17  - Salong A  (Tone ) 

Spådommenes fascinerende verden
Spådommer har alltid fascinert oss mennesker.  Her kan du ta følge med
Henning Hai Lee Yang inn i spådommens verden. Han vil fortelle om hva slags
teknikker han bruker for å se hva som har skjedd, hva som skjer nå og hva
som kommer til å skje. Han er født i Hong Kong og har tidlig utviklet sine
evner innen spådom. 

Lørdag kl. 18 - Inspirasjon (Clarion hotell)  

Healing med Willy Hansen
Willy Hansens kraft berører, og mange har fått hjelp til lindring av sine 
smerter og lidelser - og til å finne nye veier i livet der de har stått fast.  
Willy vil dele noen av sine erfaringer som healer, og hans tanker om hvorfor
mennesker blir syke. Frivillige får mulighet til healing.

Lørdag kl. 13  - Konsulen    (SAS Royal hotell)  
Søndag kl. 12 - Inspirasjon (Clarion hotell)  

Superlæring: Læring på hjernens premisser
Stemmer det at læring avtar med alderen? Teknikker som inkluderer høyre
hjernehalvdel beviser det motsatte. I tillegg stimuleres hukommelsesmekanism-
en optimalt ved å bringe hjernen i en avspent tilstand, såkalt alfa-nivå.
Resultatet er at 70-åringer kan lære like raskt som 15-åringer. Flere som ikke
liker matte vet ikke hvorfor – kun etter 3 dagers bruk av læremetoden. Lær
om hjernebølger og du studerer på 1.klasse!

Søndag kl. 17  - Stemning (Clarion hotell)

Bevissthet - den nyere tids visdom
Du er bevissthet, du er kjærlighet, du er lys! Når dette fantastiske fenomenet
når inn til oss mennesker, ja da først kan vi forandre verden - slette pro-
grammer, endre mønstre og heale våre følelser. Denne forandringen må starte
i hvert enkelt individ, og når mange enkeltindivider når denne energimessige
tilstand og nye forståelse vil den kollektive del av befolkningen bli påvirket, og
slik løftes vi til en høyere bevissthet. Creating 7 Tools er et magisk verktøy
skapt for å øke vår bevissthet.   

Lørdag kl. 17  - Stemning (Clarion hotell)
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Chris Grew 
Utdannet og arbeider med hypnoterapi inter-
nasjonalt med undervisning og individuell
behandling. Han driver blant annet med inn-
føring i hypnose for tannleger og har erfar-
ing som hypnoterapeut som et alternativ til
medikamenter under operative inngrep.
Sertifisert NLP og Enneagrams Trainer.
Tilknyttet Alternativet kurs - og kompet-
ansesenter.

www.alternativet.no

Henriette Gustavsen
Auraformidler™ og Auraformidler-instruk-
tør™.  Driver BalanseAkademiet hvor 
hun tilbyr AuraTransformasjon™ og utdann-
er Auraformidlere.

Tone Røysland
Auraformidler™, coach og terapeut. Driver
Maguni. Tilbyr AuraTransformasjon™,
coaching, terapi og kurs.
www.auratransformasjon.no

Henning Hai Lee Yang
Landskjent håndleser, spåmann, 
astrolog og forsker. Har skrevet 
over 50 bøker og gjennomført flere 
doktorgradsavhandlinger.  Nå er han opptatt
av å bevise sammenhengen mellom astro-
logien og DNA profiler i samarbeid med
Kunming Universitet i Yunnan i Kina.
www.yangz.com

Willy Hansen
Klarsynt healer, godkjent NHA. Oppdaget
sine evner som barn, men først de senere
årene har han aktivt gått inn for å hjelpe
andre gjennom kraften. Han er også NLP
master, hypnoterapeut, samtaleterapeut og
har healingutdannelse i NHA. Han har i
mange år vært leder i næringslivet. 
www.healingenergi.net

Siv E Harestad
18 år som refleksolog. Etablerte Effektiv
Læremetode – Læring på hjernens premisser
etter feedback av boken Navlefolket som
hun ga ut i 2006. Har siden 1993 drevet
Highlevel Team Development, undervist i
refleksologi og vært leder i Norsk
Refleksologisk Forbund 1998 - 2004.

www.highlevelteam.com

Kirsten Henriksen 
Studert farger og fargenergier gjennom Aura
Soma, og har lang erfaring med selvutvikling
og har jobbet spesielt med auraforståelse.
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Mennesket våkner
Er vi i ferd med å våkne til noe nytt? Studier i bevissthetens historie viser at
mennesket har vært bevissthetsmessig på vandring fra tidenes morgen. Stadig
mer av indre potensialer har utfoldet seg. Mennesket har våknet til en ny for-
ståelse av virkeligheten, av verden og seg selv. I vår tid og i vår kultur er det
mange som kjenner og opplever dimensjoner ved tilværelsen som går ut over
den daglige bevissthet. Det kan være tegn på en evolusjonsmessig modning. Jeg
ser Jesus og Buddha som de største i menneskehetens historie, og mener at
Jesus innledet en ny fase i evolusjonen, og at vi nå etter 2000 år kan være i
ferd med å virkeliggjøre hans budskap om «gudsriket» inni oss.

Lørdag kl. 13  - Inspirasjon  (Clarion hotell)

Paulus og forvandlingens mulighet
Paulus opplevde at hans liv ble forvandlet. Gud hadde latt «lyset skinne i våre hjerter,» som han
sier. Av det fulgte «den veldige kraft fra Gud» som løftet, og som bar ham gjennom all den lidelse
og motstand som han ble utsatt for. «Slått ned, men ikke slått ut» sammenfatter han sin erfaring.
Helt sentralt i denne erfaringen var Jesu korsfestelse, ikke som betaling for synd, som det ble til
senere, men som vei til et helere liv. Ofte blir Paulus snudd på hodet, og opplevelsen av den indre
forvandling får ikke noen sentral plass, slik det hadde for Paulus. Hans brev peker på forvandling-
ens mulighet. Selv kjente han at «Kristus lever i meg,» som han sier.

Lørdag kl. 15  - Dialog  (Clarion hotell)

Prest i lånt kappe 
Om min vei som teolog og prest i Høvik, Trysil, Hamar, studier, doktoravhandling, bøker, artikler,
personlig krise, nær døden, opphold på Modum Bad og nytt liv. Jeg har gått feil og blitt stoppet, og
jeg har kjent meg ledet på underlige og krokete veier, og har oppdaget sannheten i Paulus’ ord om
en visdom som «ingen av verdens herskere har kjent til». Jeg har funnet min vei som prest, i «lånt
kappe». 

Søndag kl. 13  -  Dialog (Clarion hotell) 

Astrologi og refleksologi: Fra makro til mikro
«Som for oven, så for neden», er et kjent aksiom fra astrologiens verden. Det
er for mange kjent at kosmiske energier fra solsystemet påvirker personlig-
heten og dette kan tydes i horoskoper og lignende. Disse planetenergiene kan
lokaliseres fysisk på kroppen og astrorefleksologi gir oss en unik mulighet til å
påvirke kropp og psyke når vi bruker denne kunnskapen terapeutisk.

Søndag kl. 16  - Salong A (Folkets hus)   

Kjærlighet og astrologi
Ingen god historie uten ekte og dramatisk kjærlighet! Ikke i film, ikke i verd-
enslitteraturen, ikke i den bildende kunst og heller ikke i livet. Intet er som
kjærlighet og forelskelse egnet til å sette våre sinn i kontakt med lidenskap,
glede og sorg. Enten i jakten på den, i den vidunderlige oppfyllelsen eller det
grusomme tapet ved å miste. Gang på gang opplever vi å forelske oss, noen
lett, andre så å si aldri. Noen lever harmonisk og lenge sammen, de fleste
møter store barrierer og prøvelser og mange skiller lag. Hva forteller
horoskopet om ditt forhold til kjærlighet og forelskelse? 

Lørdag kl. 12  -  Dialog (Clarion hotell)

Nostradamus profetier   
Hvem var denne mannen som lagde spådommer i en tidslinje fra 
5000 år f. Kr. og fram til år 2352 , og om viktige forutsigelser i vår tid?  

Fredag kl. 18  - Stemning (Clarion hotell)
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Helge Hognestad
Prest, dr.theol., prest på Høvik 1980-1984,
statsstipendiat 1984 - 2010, seniorprest på
Hamar 2004-2010, teologisk doktorgrad på
et arbeid om kirkens forkynnelse (prekener i
bibelsk og sosiologisk perspektiv, 1978), har
skrevet flere bøker om kirke og kristendom,
bl.a. om den nye åndelighet («Gud i menn-
esket. Ny tid – ny kristendom», 2006). Utgir
selvbiografiske betraktninger september
2011. Er opptatt av den nye åndelighet, de
åndelige strømninger som bryter fram og
den religiøse søken i vår tid.

www.helge-hognestad.no

Bøker:  
Gud skapt i vårt bilde? 
Gud på Høvik. Prekener fra Høvik menighet 
En kirke for folket
Tro underveis 
Morgendemring. En ny spiritualitet? 
Den indre kilde. Vår tids religiøsitet 
Fra alter til våpenhus. På leting etter Gud
bak dogmer og bastante meninger
Paulus og forvandlingens mulighet.   
Gud i mennesket. Ny tid – ny kristendom

Heidi Horpestad
Eksaminert esoterisk astrolog ved Den
Astrologiske Skole. Hun har mange års erfar-
ing som foredrags- og kursholder hvor hun
underviser i de fleste astrologiske teknikker. 

www. astrologheidi.com

Ps. Siv Harestad deltar også på dette 
foredraget.

Hege Haaland
Benytter intuisjon, kunnskap, astrologi og
Tarot som ledesnorer til innsikt og visdom i
det enkelte menneskets innerste vesen og
potensial. Hun er coach og jurist og har i en
årrekke arbeidet i ledende administrative
stillinger.

Knut Arvid Johnsen
Leder i Norsk Astrologisk Forening    
fra 1993 til 2005. Redaktør for kvartalstids-

skriftet Astrologisk Forum fra 1995 til 2000.
Har tolket horoskoper på alternativmesser
siden 1996, og har siden 2005 gitt ut
Babylonsk førkabbalistisk kompendium.
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Jakten på den 6. sans 
Den 6. sansen er nærmere enn du tror. Mange har en oppfatning av klarsynt-
het som noe mystisk og rart, men det er faktisk langt nærmere hverdagen. I
tiden fram mot 2012 har mange tanker om dystre utsikter og mange negative
forventninger. Men det er også mulig med et mer positivt syn på tiden som
kommer. Du får høre litt om hvor hverdagslig det kan være å ha opplevelser
av klarsyn. Faktisk er det mye nyttig ved å være oppmerksom på ulike sider
ved dette fenomenet. 

Søndag kl. 17  - Salong B  (Folkets hus)

Håndanalyse - hva hendene forteller
Livet avspeiles i hendene våre. Akkurat som fingeravtrykkene våre er unike, er
hendene det.  Ved å se på linjer, mønstre og former i hånd og fingrer, kan du
lære om dine styrker og svakheter, muligheter, kjærlighetsforhold, følelses-
messige blokkeringer og hva det kommende året bringer. 

Søndag kl. 16  - Salong B  (Folkets hus)  

Awakening to Love
Loving yourself, you are at peace with yourself.
A peaceful life is a beautiful life.  A peaceful life is a life of awareness.
� Learn to let go of emotional baggage and to bring inner healing.
� Access the power and potential of collective intelligence or divine 

presence to manifest your dreams.
� Simple yet powerful meditation to awaken your heart.

Lørdag kl. 13  - Salong B (Folkets hus) 
Søndag kl. 13  - Salong A (Folkets hus)

You are Your Relationships’
The quality of your relationships mirrors your relationship to yourself.
You can only relate to another to the degree you can relate to yourself
Krishnaraj will be considering these themes of relationship to self and other and how to open your
heart to all that you are and therefore be open to others with love, gratitude and appreciation. 
� Learn to let go of emotional baggage and to bring inner healing.
� Access the power and potential of your divine presence to manifest your dreams.
� Simple yet powerful meditation to awaken your heart.

Lørdag kl. 19  - Inspirasjon  (Clarion hotell)

Ditt livs plan og karma
Alle har med seg karma fra tidligere liv. Få nyttige råd om hvordan du kan løse
vanskelige og vedvarende problemer i livet, som kan være ditt karma.
Karmaloven belyses gjennom egne erfaringer, både fra dette og fra flere 
tidligere liv.

Fredag kl. 17  -  Dialog (Clarion hotell) 
Søndag kl. 15  - Salong A (Folkets hus) 

Magnet-terapi
Kombiner helse og stil med Wellness-smykker. Magnet-terapi kan hjelpe med
til å forbedre kretsløpet, så blodet lettere kan transportere oksygen og nær-
ingsstoffer til cellene i kroppen, og fjerne syre- og avfallsstoffer. Når kretsløpet
er i orden er kroppen selv i stand til å hele seg.  Flere eksempler vil bli vist på
magnetenes virkning i kroppen, både med  magnetsmykker og med punktbe-
handling ved hjelp av en Power-magnet. En vann-magnetstav kan også gi
drikkevannet ditt ny energi, da den magnetiserer og opplader vannmolekylene.

Lørdag kl. 13  -  Dialog (Clarion hotell)
Søndag kl. 18  - Salong A (Folkets hus) ) 
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Per Kaupang
Psykiatrisk sykepleier. Er klarsynt, og prakti-
serer healing, Reiki, TFT og Soul Body Fusion,
lært av Jonette Crowley, skaperen av dette
redskapet. Deltok i TV serien «Jakten på den
6. Sans» i 2009 og ble nr. 2. 

www.perkaupang.no  

Torkil Kjelstrup 
Har drevet for seg selv med håndanalyse i
mange år.  Han er elev av James Hollimann.

www.torkilkjelstrup.no

Krishnaraj
A series of transformative insights and
experiences at aged sixteen culminated in
Krishnaraj’s decision to help people. He has
been offering spiritual seminars throughout
the world for individuals and groups to foster
well-being, happiness and awareness for the
last fifteen years and is currently based
between the UK & India.  ‘Inspirational’-
‘Profound’- ‘Beautiful’- ‘Meaningful’- ‘A wise
presence’ are just a few of the descriptions
used to describe Krishnaraj’s talks,
meditations and his gentle wise presence..

www.oneworldacademy.com
Susanne & Asgeir, www.5D.no

Roar Krogshus 
Han er astrolog med spesialområde karma.
I de siste 5-6 årene har han beskrevet
karma for flere tusen personer og deltatt
med foredrag på Alternativmesser. Han har
også blitt intervjuet på P1 Mellom himmel
og jord, om sine erfaringer. 

www.karmahoroskop.no.

Gina Larsen
Legesekretær i København. Har drevet med
magnet-terapi i 9 år, som forhandler av
Energetix magnetsmykker og tilbehør.

www.gina.energetix.tv
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F O R E D R A G

Anne-E Lien
Spirituell kunstner og healer.

Holder kurs i intuitiv maling og meditasjon.
Har skrevet boken, «Når sjelen banker på,
bør vi lukke opp».  Alle hennes tekster er
kanaliserte.  Hun har utgitt CD’ene
«Meditasjoner for ro og balanse», og 
«Slipp kjærligheten inn».  

www.gallerilien.no

May-Bente Høiland Lode
Jobbet med undervisning og utvikling i over
20 år. Spesialisert seg i kurs for motivasjon,
energi, lykke og suksess. Hun har utdanning
som lektor i pedagogikk og er sertifisert
Inspirerende Coach. 

www.suksessmetoden.no

Rauni-Leena Luukanen Kilde
Finsk pensjonert lege med tre spesialiteter.
Tidligere overlege, fylkeslege og direktør i det
finske helsedirektoratet. Tidligere finsk regjer-
ingsrepresentant i WHO og medlem av The
New York Academy of Sciences.
Internasjonalt bestselgende forfatter med
blant annet boken «Det finnes ingen død».
Flere personlige opplevelser med UFO og det
oversanselige ha brakt henne ut av det tradi-
sjonelle sporet, og over i et nytt og
grensesprengende paradigme.

Jennifer Mackenzie
Internationally known medium  

and psychic. Gives private readings
in USA, Japan and Europe. Studied under the
famous medium Ivy Northage. Member and
secretary of The Spiritualist Association of
Great Britain for several years. She is also a
hypnotherapist and gives sessions in past-life
regression and healing for addictions. She
now lives in Marbella, Spain.

www.jennifermackenzie.com

Amir Mofateh 
Utdannet lege fra det Karolinska Institutt i
Sverige og har i mange år jobbet som 
spesialist. I dag driver han Klinikk for
Helhetsterapi i Lillestrøm.

www.klinikk-helhetsterapi.no

Guidet meditasjon 
Fokus vil rettes mot ditt potensiale og åpning av hjerte-chakraet.  Ved hjelp av
Tron Syversens musikk fra den nye CD’en  «Bare lykkelige dager»  bringes du i
kontakt med innsikten i hvor fantastisk du er, og hvor stort ditt potensiale som
menneske er. Det kan hjelpe deg til å se bak illusjonens slør. Meditasjonen vil
heve frekvensen i energien din og hjelpe deg til å åpne opp til ditt høyeste
potensial.  

Lørdag kl. 19  -  Dialog (Clarion hotell)
Søndag kl. 16  -  Dialog (Clarion hotell)  

Nøkler til lykke og suksess
Livet er magisk og suksess er enkelt når du har de rette redskapene. Du for-
tjener å være lykkelig og ha et fantastisk liv. Forestill deg at du kan være, gjøre
og ha alt det du drømmer om. Du har alle resursene inni deg til å være lykke-
lig og leve et suksessfullt liv. Du får her tre nøkler til lykke og suksess som du
kan begynne å bruke med en gang.  

Søndag kl. 18  -  Dialog (Clarion hotell) 

Fremtidsutsikter  I
Vi lever i dramatiske tider. Mye tyder på at høsten 2011 byr på dramatiske
hendelser det gjelder å være forberedt på. Hva kommer til å skje? Er det religi-
øse hologrammer på himmelen med laser, er det falske angrep fra utenomjord-
iske, såkalt «Project Blue Beam», eller er det menneskelagde asteoride angrep?
Amerikanske fly reiser regelmessig til Månen, Mars og Saturn, uten noen
informasjon til publikum. Hva vi har i vente vil vise seg i løpet av høsten 2011. 

Lørdag kl. 13  - Salong A (Folkets hus) 

Fremtidsutsikter II
Russisk testpilot og ingeniør Dr. Marina Popovitch varsler på internett om store katastrofer i
fremtiden. Kataklysmene vil ramme Spania, Fankrike, England, Vest Europa, Japan, Australia og New
Zealand.  I USA kan store oversvømmelser av Mississippi deltaet utløse omfattende katastrofer. I
første fase er Russland foreløpig ikke involvert, men kataklysmene påstår hun kommer i tre faser.
I første fase forsvinner all telekommunikasjon og internett. Hun påstår at det står utenomjordiske
bak alt dette. Etter foredragsholderens mening er dette desinformasjon for avlede oppmerksom-
het og spre frykt om det utenomjordiske. Menneskelagd HAARP teknologi er det som står bak.
Dette er en del av elitens godt planlagte strategi for depopulasjon og kaos i en global omstruktur-
ering og innføring av en ny verdensorden, ofte omtalt som New World Order.  

Søndag kl. 13  - Inspirasjon  (Clarion hotell)

Colour Your Life
Colour is so important in our life! Understand why you are drawn to certain
colours,  eat certain foods, choose special flowers, decorate your in home in
ceratin way, and why you choose the clothes you do.

Lørdag kl. 16  - Salong B (Folkets hus)

Demonstration of Mediumship
Messages and advice from loved ones who have passed over to the other side
is a strong proof that life continues after death.  Colour can be used as a key to explain why you
feel the way you do about yourself, your gifts and your life.

Søndag kl. 13  - Salong B (Folkets hus)  

Hva er kvantemedisin?
Kvantemedisin er fremtidens undersøkelse– og behandlingsmetoder. Kroppen
vår er verdens fineste maskineri, det foregår ekstremt mange prosesser i kropp-
en til enhver tid, nesten ingen av disse kan vi styre med vår bevissthet. Med
kvantemedisin kan man lese informasjon inn i hjernestammen, oppdage ubalans-
er i kroppen og styrke de indre organene. Det er i seg selv et reparasjonssys-
tem til å gjenopprette kroppens balanse

Fredag kl. 20  - Stemning                        Lørdag kl. 19  - Stemning  (Clarion hotell)   
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Sannheten om mat
Den nyutgitte boka «Mer enn mat» har allerede vakt oppsikt. I stedet for det
vanlige «spis mindre, mosjoner mer» eller spesielle dietter, viser forfatteren et
dypere perspektiv på maten som et speil av oss selv og en vei til vekst, selvinn-
sikt og helbredelse. «Mer enn mat» gir hjelp til å endre ditt forhold til mat, og
begynner med de helt grunnleggende tingene, med følelsene dine og selvbildet
ditt. Hvilke behov er det maten dekker hos deg – kroppens faktiske behov for
næring og nytelse, eller dreier det seg egentlig om noe helt annet? Foredraget
vil legge fram en slankekur som virker, fortelle om mat som gir energi og om hvordan du kan finne
tilbake til den ekte matgleden. Foredraget vil gi forfatterens beste råd om hva som faktisk virker
over tid, med verktøy som kan hjelpe deg, både mentalt og fysisk.

Fredag kl. 17 - Inspirasjon  (Clarion hotell)

Kan lyd og musikk helbrede? 
Overlege Audun Myskja har ledet en rekke nasjonale og internasjonale prosjekter med bruk av
musikk for å hjelpe utsatte pasientgrupper som personer med demens, Parkinson, angst, depresjon
og ADHD. I foredraget vil han vise hvordan sang og musikk kan utvikles til et potent verktøy for
helbredelse og mestring, og tilpasses den enkelte. Foredraget vil gi inspirerende innblikk i den
nyeste forskningen på hvordan lyd og musikk virker på oss. Praktiske demonstrasjoner på deltakere
vil vise hvordan du kan lære å finne dine helbredende toner.

Fredag kl. 18 - Inspirasjon  (Clarion hotell) 

Enhetsterapi 
Enhetsterapi er en nyutviklet terapiform innen energimedisin som springer ut av lang erfaring innen
skjæringsfeltet mellom medisinsk vitenskap, alternativ behandling, energimedisin og personlig utvikl-
ing. Utdanningen bygger på de nyeste funn innen legevitenskap, energimedisin, naturbehandling og
kroppsterapier, og gir en grunnleggende og praktisk rettet innføring i de mest effektive metodene
for å forene ånd, sinn og kropp, arbeide vellykket med plager og symptomer, og støtte en utviklings-
prosess. Elevene får lære å arbeide med alle de viktigste strømmene og punktene i kropp/sinn-feltet
for å forløse effektene av gamle traumer. Vi lærer å sette opp selvhelbredelsesprogram og nærme
oss forståelse av årsakene bak symptomer. Foredraget vil gi en innføring med praktiske demonstra-
sjoner av hvordan enhetsterapi virker, underveis i foredraget.

Fredag kl. 19  - Stemning  (Clarion hotell)

Finn din indre kraft
Audun Myskjas bestselger «Finn din indre kraft», gir en enkel og dyptgående syntese av tretti års
erfaring med hva som virker i menneskets helbredelse og forløsning. Boka tar fram spennende og
nye perspektiver i debatten om healing, og viser deg hvordan du kan bli din egen helbreder.
Foredraget vil gi praktiske demonstrasjoner og vise hvordan du kan skape ditt eget helbredelses-
program. 

Lørdag kl. 12 - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Enhetskoret – forløsende toner. 
Dr. Audun Myskja har gjennom over tyve års kursvirksomhet utviklet intuitive kor som del av hel-
bredende virksomhet. Gruppetoning og intuitive kor har vist seg å være et potent helbredelses-
verktøy som har hjulpet mange mennesker med ulike plager. Gjennom utdanningen i enhetsterapi
har gruppetoning blitt utviklet til en syntese av personlig forløsning og en større enhet. Å være i et
slikt kor og få bruke din egen stemme spontant, må oppleves! Du er invitert til å være med når
elever fra enhetsterapi i samklang med Audun Myskja presenterer dette koret som avslutning på en
intens dag på alternativmessen.

Lørdag kl. 13  - Stemning  (Clarion hotell)

Spiritualitet på tvers av trossystemer
Holisme betyr helhet. Helhet rommer livets alle aspekter. Holisme er å for-
holde seg til livet med åpent hjerte og åpent sinn. Det åpner for og omfavner
essensen i de mange spirituelle veiene. Holisme feirer mangfoldet og erkjenner
at alt henger sammen. Er vi på vei mot en mer moden tilnærming til religion
og tro? Er det mulig å integrere visdommen fra mange retninger; buddhisme,
kristendom, sjamanisme, sufiisme med mer?  

Lørdag kl. 17  - Salong B  (Folkets hus) 
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Audun Myskja
Faglig leder for Senter for Livshjelp, 
overlege, spesialist i allmennmedisin, Fellow i
nevrologisk musikkterapi, sertifisert tomatis-
konsulent, forfatter og musiker, med utstrakt
foredrags- og kursvirksomhet i inn- og
utland. Tretti års erfaring innen integrert
medisin, og har arbeidet løpende med 
vanlig medisin, terapeutisk berøring, 
terapeutisk stemmebruk og musikkterapi.
Han har skrevet en rekke fagbøker og har
vunnet Den Norske Lægeforenings kvalitets-
pris for arbeid med musikk i medisinen. I
energiforståelse har han blant annet vært
utdannet hos den kjente irske healeren og
meditasjonslæreren Bob Moore i Danmark
1978-1998, og har spesialisert seg i forsk-
ning over sammenhengen mellom kropp og
sinn via lyd og energi.

www.livshjelp.no

Bøker:
Den musiske medisin 
Metodebok for musikk i helsevesenet. 
Den siste song
Blomstermedisin til vekst og helbredelse
Aloe vera – naturens skattkammer. 
Kampen om håpet 
Blomstermedisiner fra hele verden. 
Aloe vera – nature’s silent healer 
Leve med kreft. 
Blåbær – en smakfull antioksidant
På vei mot en integrert medisin
Finn din indre kraft
Mer om mat

Elisabeth Ottestad
Aktiv holist både i Stavanger lokallag og
hovedstyret. Psykoterapeut, gruppefasilitator,
ernæringskonsulent og meditasjonslærer.

www.holisme.no
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22.juli fra en astrologisk synsvinkel
Denne dagen har brent seg inn den kollektive hukommelsen som den mest dra-
matiske og hjerteskjærende i moderne norsk historie. Bildene av det
utbombede regjeringskvartalet og de grufulle scenene fra Utøya sitter fortsatt
på netthinnen hos de fleste. Fagfolk, psykologer, psykiatere, terroreksperter og
politiske kommentatorer har villig vekk delt sine synspunkter, men hvordan ser
dette ut fra en astrologisk synsvinkel? Tre horoskoper peker seg ut: Øyeblikket
22.juli, Norges og Anders Behring Breiviks.  

Lørdag kl. 16  -  Dialog (Clarion hotell)

Lavkarbo eller høykarbo eller bare sunn mat?
Vi har nettopp vært gjennom en runde med basekost og grønt pulver. 
� Er lavkarbo og steinalderkost den nye farsotten hvor folk nok en 

gang springer mann av huse i jakten på den hellige gral av evig 
sunnhet? 

� Går vi fra den ene ytterlighet til den andre, og kaster oss på 
stadig nye jippo fenomener, eller finnes det fortsatt litt sunn 
fornuft igjen? 

� Finnes det universelle løsninger som gjelder for alle, eller 
finnes det individuelle forskjeller? 

� Finnes det nok kjøtt i verden dersom alle, også den 
3.verden, vil gå på lav-karbo? 

� Er det gått helt av moten å være vegetarianer? 
� Er kjøttspising i konflikt med ikke-vold og et kontemplativt liv i de høyere meditative 

og spirituelle sfærer?  
� Eller sitter bare kosthold i hodet?          Lørdag kl. 14  - Inspirasjon  (Clarion hotell)

My Life as a Medium
Hva vil det si å være et medium? Hvordan kan energier forandre dine tanke-
mønstre? Foredraget vil inneholde demonstrasjoner av clairvoyance og hvordan
å skape kontakt og bringe beskjeder til tilhørerne fra avdøde.   

Ps. Foredrag og seansen er på engelsk.

Lørdag kl. 14  - Konsulen    (SAS Royal hotell)
Søndag kl. 15  - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Healing på sykehus
En fersk rapport viser dobling av tilbud og bruk av
alternativ behandling ved norske sykehus.  Helga
Kvamme og Reidar Risvold, som driver Haugesund
Healing Senter, har gjennom årene vært mye benyttet
som healere ved en rekke sykehus og institusjoner,
både i Norge og utlandet.  De har gjennom en årrekke
blitt tilkalt både av pasienter og pårørende, iblant etter
anbefaling fra sykehuspersonell som  på nært hold har
sett hva healing kan utrette. De to har fått mye medie-
oppmerksomhet for dette. I foredragene vil de fortelle

om sine erfaringer med alternativ behandling på sykehus og institusjoner og godt samarbeid med
helsepersonell og pårørende. De vil også gi et innblikk i regelverkene som gjelder, og mangfoldet
av behandlingssituasjoner og utfordringer de kan oppleve. 

Lørdag kl. 15  - Stemning  (Clarion hotell)
Søndag kl. 14  - Inspirasjon  (Clarion hotell)

Få energien tilbake
Vanskelig å komme opp om morgenen? Føler du deg stresset og utbrent, trett
uten å vite hvorfor? Mindre lyst til sex og liten livsglede? Skal du ha kaffe eller
cola for å holde deg selv kjørende? Hvis du sier ja, til flere av disse tingene, er
du muligvis en av mange som har binyretretthet. Få innsikt i hvordan stress og
generell tretthet ofte har fysiske forklaringer. Det er imidlertid fullt mulig å
gjenvinne energi, vitalitet og livsglede samt et sterkt og velfungerende immun-
system.

Søndag kl. 15  - Salong B  (Folkets hus)     
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F O R E D R A G

Christian Paaske
Entusiastisk bidragsyter til 

samfunnsdebatt, selvutvikling og
spiritualitet. En ekte sannhetssøker på jakt
etter kunnskap og innsikt. 

«Det viktigste er ikke å forstå, men å 
være i mysteriet.»

www.christianpaaske.no

PANEL-SAMTALE:

Ordstyrer: 
Christian Paaske

Hilde Larsen
www.hildesjourney.com

Reidar Risvold
www.healingsenter.no

Terje Sandberg
www.kostreform.no

Ine Asp
www.stavangerfriskvern.no

Phil Phillips 
Født clairvoyant og utviklet allerede i ung-
dommen interesse for parapsykologi. 19 år
gammel ble han kraftig skadd i en trafikk-
ulykke, men overlevde på mirakuløst vis
gjennom healing. Dette åpnet opp hans egne
evner og han ble praktiserende clairvoyant
og healer. Han underviser i meditasjon,
fargehealing og alle aspekter av 
spirituell utvikling.  

www.phil-phillips.com

Reidar Risvold
og Helga Kvamme
Erfarne healere på heltid, driver Haugesund
Healing Senter, dit mennesker i alle aldre og
en del dyr kommer langveis fra, også andre
land.  Etterspurte kurs- og foredragsholdere
over hele landet..  Begge deltar i år på
Alternativmessen som representanter for Det
Norske Healerforbundet, der Helga er leder
og  Reidar medlem av landsstyret.

www.healingsenter.no

Stine Røthing
Rektor, ved Sirius Instituttet i Haugesund,
cand. scient, 20 års erfaring som lektor i 
videregående skole og sykepleierskole.
Grunnla Sirius i 1998. 

www.sirius-senter.com
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Friskere fremtid uten melk og gluten 
Terje Sandberg spiste seg frisk ved å velge et lavkarbo-kosthold, men helt uten
melkeprodukter og også helt glutenfritt. Han hadde pre-diabetes og slet med
dårlig energi og overvekt. Nå foreleser han over hele landet om hvilke helse-
fordeler du kan oppnå med en slik lavkarbo-variant, og ikke minst vil du få tips
til praktisk matlaging! Kanskje du får inspirasjon til bedre matvaner etter dette
foredraget?

Lørdag kl. 15  - Salong A (Folkets hus)      

Jeg snakker med dyr
Hvordan er det mulig å heale dyr - eller snakke med dem? Grethe Lis Sandven
gir eksempler fra dyr hun har healet og 'samtaler' hun har hatt med dyr.
Dyrene er takknemlige når de kan få 'en stemme' slik at de kan 'fortelle' om
de for eksempel har vondt noe sted, hva de liker, ikke liker og om hvorfor det
iblant blir problemer av ulike slag. Opplysningene som kommer frem er ofte til
stor hjelp for både dyret og eieren. 

Lørdag kl. 16  - Stemning  (Clarion hotell)        

Mediumistisk storseanse 
Ønsker du kontakt med dine kjære som har gått bort? Noen av Norges beste
medium vil demonstrere en slik kontakt for deg på denne storseansen. 

Fredag kl. 20 - Inspirasjon  (Clarion hotell)
Søndag kl. 18  - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Norsk Spiritualist Forening
Jobber for å fremme spiritualismen i Norge, gjennom kurs, foredrag og 
organisering og sertifisering av medium. Foreningen er Norges største i 
sitt slag, med eget healerforbund og mediumforbund.

Norsk Spiritualistisk Trossamfunn 
Tilbyr åndelige og healende kvelder, konfirmasjon, navnedag, bryllup og gravferder. Kontor i Oslo og Bergen. 

Fødsels- og dødshoroskopet 
– sjelens ankomst og avgang 
Astrologi handler om skjebne og dette er astrologens spesialfelt. Han gjen-
kjenner mønstre og kan beskrive hva som gir opphav til oppfatninger om deg
selv og livet. Nå i Vannmannens tidsalder er vi nøye planlagt både inn og ut av
livet. Det finnes derfor både et fødsels- og dødshoroskop til hver enkelt av
oss lagret de universelle arkivene. Kan et dødshoroskop gi tilgang på dyp sjele-
lig kunnskap og om erfaringene fra denne inkarnasjonen og vår forberedelse
til det neste livet? Vi frykter døden fordi vi har mistet kontakt med vårt indre
kompass - men det har ikke alltid vært slik. Er det etisk galt å forutsi døden? 
Og kan astrologi virkelig vise oss når og hvordan vi skal dø?  

Lørdag kl. 14  - Salong A (Folkets hus) 

Keltiske mysterier for det 21. århundre 
Historiene som utgjør King Arthur-legendene er egentlig læren i en mysterieskole, med leksjoner,
tester og innvielser gjemt i de rike symbolene i en tradisjon som har blitt holdt levende i århundrer
og inn i vår tid. Røttene går tilbake til keltiske tradisjoner og til jakten på den hellige gral. Alle bild-
ene i disse fantastiske historiene er arketyper som kan bli gjenoppdaget i oss. Den hellige gral er en
av fire hellige gjenstander for det søkende menneske. Healing og integrering er av sentral betydning
i gral legendene og er et dynamisk redskap for selvinnsikt, utvikling og åndelig vekst.  

Søndag kl. 15  - Stemning  (Clarion hotell) 
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F O R E D R A G

Terje Sandberg 
Personlig coach. Han ga ut
boken «Friskere Fremtid» på eget
forlag, og den ble utsolgt gjennom internett
alene. Nå er boken ute på nytt på Forlaget
Lille Måne. Leder foreningen Kostreform
ved overvekt og sukkersykdommer. 

www.kostreform.no

Grethe Lis Sandven
Healer, dyretolk og terapeut. Erfaren og
klarsynt healer, røntgensyn og medisinsk
intuitiv. Healer alle dyr enten det er fysiske
eller mentale problemer. Holder kurs i
dyrekommunikasjon/healing av dyr.  Driver
Aviante - senter for dyrehelse og trivsel i
Sandnes.
www.aviante.no

Signe Sandvig og 
Manuela Johansen
Aktive medium i Norsk Spiritualist
Forening og har sin bakgrunn fra forening-
ens kursrekke. Holder demonstrasjoner i
kommunikasjon med åndeverdenen i foren-
ingens regi i både Oslo og Drammen.  

www.spiritualist.no
www.nsts.no

Derek R. Seagrief 
Internasjonalt kjent intuitiv astrolog, tarot-
mester, kunstner, forfatter, psykoterapeut
og reiseleder. Født i London, men bosatt i
København hvor han driver The School of
Living Kabbalah. Derek underviser også
regelmessig ved Jupiter senteret i Son. I de
siste 20 årene har han tatt skandinaviske
grupper på esoteriske opplevelsesturer til
Egypt. I mer enn 30 år har han arbeidet
med de vestlige mysterietradisjonene.
Derek har skrevet fire bøker om
gralmysteriene og har undervist i hele
Skandinavia i mer enn 30 år. Han er reise-
guide for åndelige pilegrimsferder i
England «I Merlins fotspor».

Ps. Dereks foredrag er på engelsk.

Dereks kontroversielle nye bok 
«The Astrology of Death», vil bli
publisert på svensk i 2012.

www.seagrief.com 
www.kabbalah-skole.com 
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F O R E D R A G

Crotalo Sesamo
Bodd i Damanhur i 23 år, og underviser
over hele verden i en rekke damanhurske
disipliner. Han er også en erfaren healer.
Forfatter, healer Anne Gjeitanger som bor i
Damanhur vil også være tilstede.  

Ps. Foredragene er på engelsk.

Erling Skagseth
10 års erfaring som coach og psykotera-
peut. Opprinnelig bakgrunn som geolog og
lektor. Har i en årrekke ledet kurs innen
personlighetsutvikling, NLP, Coaching og TFT.
Han er den største aktøren innenfor dette
området på Vestlandet.  Leder Alternativet
A/S.

www.alternativet.no

S
Introduksjon til Damanhur
Damanhur i det nordlige Italia er internasjonalt kjent som senter for spirituell,
kunstnerisk og sosial forskning. Det er et FN-premiert øko-samfunn grunnlagt i
1977, med en sosial struktur hele tiden under utvikling. Damanhur er mest
kjent for det underjordiske og rikt utsmykkede tempelet «Menneskehetens
templer», som blant annet inneholder verdens største kuppel i tiffany-glass.
Hvert år reiser mange besøkende til Damanhur for de mange kursene i daman-
hursk filosofi og undersøkelse av hvordan man kan utvikle det menneskelige
potensialet.

Fredag kl. 17  - Salong B (Folkets hus)  

Selfica og damanhurske behandlingsformer
Selfica er en form for spirituell teknologi som var kjent både av egypterne og kelterne, og helt til-
bake til Atlantis. I dag har denne kunnskapen gjenoppstått og videreutviklet i Damanhur. Metoden
omfatter alt fra personlige armbånd til styrking av auraen, til store, komplekse healings-kabiner.
Selve «Menneskehetens templer» er et gigantisk selfica anlegg. Konstruksjoner basert på bruken av
metall og spiralen som form kan huse intelligente energier som inngår i et gjensidig nytteforhold
med oss. Dette utnyttes på flere måter innenfor damanhursk behandling, som også innebærer
pranahealing.

Fredag kl. 18  - Salong B (Folkets hus)  

Atlantis og galaktiske sivilisasjoner
Opplev malerier utført i forbindelse med en tidsreise til Atlantis. Det beskriver atlantiske byer,
monumenter og templer, og som kan hjelpe til å forstå denne kulturen på dens høydepunkt, og
gjennom dens forfall. Med en utvidet forståelse av tidsbegrepet er det også mulig å se på mysteri-
ene forbundet med destruksjonen av Atlantis og denne gåtefulle sivilisasjonens fortsatte eksistens i
andre tidslinjer - samt berøre historien om og bakgrunnen for andre fascinerende imperier i tid og
rom.

Fredag kl. 19  - Salong B (Folkets hus) 

Håndtering av lese- og skrivevansker
Norge er i verdenstoppen i lese- og skrivevansker. Men hva skjer i det neste
steget etter diagnosen? Kompetanse på området virker mangelfull blant lærere
og pedagoger.  Erling Skagseth har arbeidet med elever med lese- og skrive-
vansker siden 1997. Du vil kanskje få et helt nytt syn på hva som er mulig, og
innblikk i enkle teknikker med potensial til å parkere hele dysleksien.  

Fredag kl. 18  - Salong A (Folkets hus) 

TFT og smerter
En mulig revolusjon innen psykisk helse. Har smerter et budskap? Kan vi redusere eller fjerne
smerter med TFT? Går det an å kurere kroniske plager og smerter?  Praktiske demonstrasjoner.
Frivillige kandidater får behandling.

Lørdag kl. 12  - Salong B (Folkets hus) 

Demonstrasjon av TFT  
Behandling av edderkoppfobi.  Det levende tarantula edderkoppen Elna venter på deg!
Det finnes mange fobier. Frykt for slanger, rotter, fugler eller redsel for tunneler, trange rom, kjøre i
tunneler, klatre i stiger osv. Erling Skagseth vil demonstrere på frivillige i salen hvordan han kurerer
slike fobier. Dette er en metode utviklet Paul Mckenna.

Lørdag kl. 15  - Salong B (Folkets hus)

NLP teknikker  
Demonstrasjon av NLP teknikker for å gi en smakebit på magien i NLP. Lær om hvordan din kom-
munikasjon virker på andre. Og hvordan du ved hjelp av enkle grep kan skape mye bedre møter.
Hva er forskjellen på de som oppnår resultater, og de som bare repeterer det som ikke virker? Bli
mer bevisst på hva som styrer deg.   

Søndag kl. 12  - Salong B (Folkets hus)



Matrix Reimprinting
Energifeltet er en like stor del av oss som den fysiske kroppen. Alt du har opp-
levd er lagret i feltet ditt. Store og små traumatiske opplevelser påvirker per-
sonligheten på mange plan. Hvorfor blir negative opplevelser fra 0-6 års alderen
fryst fast i energifeltet vårt? Hva med å nøytralisere negative følelser og
erstatte dem med positive? Med bruk av tankefeltteknikken EFT og visualisering
fremkalles en lett transetilstand og nye bilder sendes ut i energifeltet, slik at føl-
elser rundt gamle minner blir eliminert og man blir endelig fri.

Lørdag kl. 17  - Salong A (Folkets hus) 

Hypnose og tidligere liv  
Hva er hypnose og hvorfor virker det? Hvordan kan opplevelser fra tidligere liv påvirke livet nå?
Ved å gå inn i en trygg og behagelig tilstand av dyp avslapping kan vi jobbe med underbevisstheten.
Den styrer 95-99% av den du er. Fordi fornuft og logikk er fraværende i underbevisstheten, kan
fobier, allergier og uvaner som røyking oppstå fordi ubevisstheten din tror at det er bra for deg.
Med hypnose kan man redusere eller fjerne uønskede tilstander og uvaner ved hjelp av suggesjon-
er, eller regresjon til tiden der problemet startet.

Søndag kl. 18  - Salong B  (Folkets hus)

Kirurgisk healing  
Kirurgisk healing er en spesiell form for healing der man
går inn i energikroppen til klienten og fjerner sperrer og
blokkeringer med «kirurgiske» inngrep. Dette skjer ved
hjelp av «energi-instrumenter» i en ikke-fysisk dimensjon i
kroppens energilegeme. Inngrepene skjer uten en dråpe
blod. Hjelperne våre og andre åndelige vesener har en
fremtredende rolle under disse «operasjonene».
Demonstrasjon av kirurgisk healing på frivillige.

Lørdag kl. 18  - Konsulen    (SAS Royal hotell) (Karjana og Borak)

Å være et medium  
Foredraget vil omfatte meditasjoner, øvelser for åpninger, åndelige hjelpemidler og om dine 
hjelpere. Naomi Sol vil også påvise hjelpere til frivillige. 

Søndag kl. 15 - Inspirasjon (Clarion hotell) (Naomi)

Universell hvit tids healing 
Denne healingen er i samklang og tilpasset den enkeltes forutsetninger og behov for å gi og ta
imot healing. Du kan også få sterk kontakt med dine hjelpere, engler og andre åndsvesener.
Øvelser for å åpne opp intuisjonen inngår.

Søndag kl. 16  - Konsulen    (SAS Royal hotell) (Naomi, Karjana og Borak)

Superlæring 
Læring skjer på arbeid, skole og i privatlivet. Vi er i livets skole og under stadig
utvikling. Gjennom mental trening og nye tilnærmingsmåter kan du effektivisere
og optimalisere dybdeforståelse for alt du vil lære - og ha det kjekt samtidig.
Innføring i studieteknikk, tilstedeværelse og livsglede. Demonstrasjon i enkle
teknikker som du kan ta med deg videre.  

Lørdag kl. 18  - Salong A (Folkets hus) 

Kjærlighetskoden
Størst av alt er kjærligheten! Det handler om å tiltrekke seg den rette partner, utvikle og ivareta
et godt parforhold. Få innsikt i kjærlighetskoden, tiltrekning, verdier og kjærlighetsspråket. Mette
har lang erfaring som Coach/Terapeut for både single og par.

Søndag kl. 16 - Inspirasjon (Clarion hotell)

Kvinnekraft   
Power - Femininitet – Suksess. Egne krav og forventninger, dårlig selvtillit til egen styrke demper
ofte den kraften du som kvinne har i deg til å nå ditt fulle potensial.  Finn kraften - bryt grenser!
Nå er det din tur.  For jenter og kvinner i alle aldre. Menn er hjertelig velkommen.   Teknikkene og
innsikten kan brukes for alle kvinner innen alle livsområder.

Søndag kl. 18  - Stemning  (Clarion hotell)
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F O R E D R A G

Kenneth V. Soares
Lidenskapelig, inspirerende og engasjert
terapeut innen hypnose, regresjon, EFT
(tankefeltterapi) og Matrix Reimprinting.
Han lever sin drøm som er å hjelpe 
medmennesker med bevisstgjøring og
økt livskvalitet både fysisk, psykisk og
åndelig.  Hans livsgnist kan være 
smittsomt.

www.hypnosehjelper.no
www.medicor.no

Naomi Sol 
Klarsynt og jobber som medium, healer og
coach for bedrifter og privatpersoner. Hun
holder kurs i selvutvikling, åndelig kunn-
skap, healing, sansetrening, meditasjon og
kanalisering. Kan hjelpe med å finne dyr
og bortkomne gjenstander. Renser hus og
områder med dårlige energier. 

www.naomisol.no

Borak Lovian
Holder kurs i Universell Hvit Tids Healing,
Kirurgisk Healing, Tarot, intuisjonstrening og
selvutvikling. Gir også behandlinger og spår
i tarot. Driver i tillegg nettbutikk med
alternative varer.

www.borak.no

Karjana Mirasol 

Mette Helen Strand
Partner og daglig leder i Vestlandets største
kurssenter innen Coaching, NLP  og TFT.
Utdannet sykepleier, bakgrunn innen 
ledelse  og personalutvikling. NLP og TFT
Trainer, Coach/Terapeut. Kjent foredrags-
holder innen kommunikasjon, mental 
trening, stressmestring, presentasjons-
teknikk m.m.

www.alternativet.no
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KONSERT: A Peaceful Journey 
- musikk for avslapning og velvære
Vakker musikk som går rett til hjertet ditt og gir ro, balanse og
energi. Sett deg ned og lukk øynene og la musikken løse opp
spenninger i kropp og sjel. Du får høre konsertversjoner av
låter fra Peaceful Journey, Sacred Dreams og Gentle Moments
og til slutt to melodier fra vår nyeste CD; Piano Poems, som
har ligget høyt oppe på Relax- og New Age radiostasjoner i
USA i sommer.  Fremført av vokalist Helene Edler Lorentzen
og komponist/pianist Tron Syversen. 

Fredag kl. 18  - Dialog  (Clarion hotell)
Lørdag kl. 18  - Dialog  (Clarion hotell)
Søndag kl. 14  - Dialog  (Clarion hotell)

Past Lives – Your Divine Connection
Have you ever wondered where your interest in spirituality has come from?
Have you used your spiritual gifts in a past life? Janet will give a talk on rein-
carnation and past lives to help you connect with who you have been in the
past and where you have connected with your spirituality.

Lørdag kl. 17  - Inspirasjon  (Clarion hotell)
Søndag kl. 18 - Inspirasjon (Clarion hotell)

Det store bildet
Her går jeg igjennom mine nærkontakter, og det store universelle bildet. 
Og oppbyggingen av det. Tid og ikke tid.

Lørdag kl. 12  - Salong A (Folkets hus) 

Samspill i en ny tid.
Hvordan kan vi forandre oss? Hva er våre begrensinger? Hvor langt tør vi å gå,
for å være banebrytende i vårt eget nærsamfunn.

Lørdag kl. 15  - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Meningen med oss
Det universelle bildet og oppbygging av det. Altet eller Gud. 

Søndag kl. 12  - Salong A (Folkets hus) 

Mediumistisk Storseanse
Formidling av kontakt med den andre siden på en ærlig, 
oppriktig og humoristisk måte.

Lørdag kl. 17  - Konsulen    (SAS Royal hotell)
Søndag kl. 12  - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Det finnes ingen død
Hva kan vi egentlig bevise av påstandene om et liv etter døden? Hvilke metoder
og hvilke bevis er brukt. Finnes det forskning på området. Hva er mentalt med-
iumskap i forhold til fysisk mediumskap? Deltagelse på en fysisk seanse? Hva
skjer? Hva er mediumets rolle? Kan åndene kommunisere gjennom et medium?
Velkommen inn i den delen av mediumskapet der de virkelige bevisene materi-
aliserer seg. 

Lørdag kl. 16  - Konsulen    (SAS Royal hotell)

Den indre reisen
Hvordan kan vi oppnå balanse mellom det ytre og indre liv, der ikke bare
kroppen og sinnets behov blir ivaretatt, men også slik at sjelen også får sin nød-
vendige næring? Lær om den indre reisen ut fra Hazrat Inayat Khans sufibud-
skap.

Fredag kl. 17  - Stemning  (Clarion hotell)
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Tron Syversen &
Helene Edler  
Lorentzen

Har i de siste 10 årene laget 8 musikk
CD'er og like mange meditasjons CD'er.
Det brukes i utstrakt grad topp norske
musikere og ekte instrumenter hvor vakre
melodilinjer og harmonier er i fokus. 

www.tronmusic.no.

Janet Thompson
Past Life Regression Therapist
and spiritual teacher. Works

internationally giving talks and workshops.
Works with the Angelic Beings, the
Ascended Masters and the energy of
Kwan Yin.  

www.JanetThompson.org.uk

Kate Thorvaldsen
Hun er et medium med nærkontakt av 3.
grad flere ganger opp igjennom livet.
Dette her hevet svingningsnivået som gjør
at hun mottar mye avansert informasjon,
bare ved å spørre om det.  

Nina Torp
Sertifisert medium og utdannet ved Arthur
Findley College i England, verdensledende
universitet i spiritualisme og psykiske
vitenskaper. Hun er også healer, coach og

tankefelt terapeut.  

www.ninatorp.no

Wenche Tømmervik  
Wenche Tømmervik begynte sin bevisste
reise i 2003 og har siden dette jobbet
intenst med sin og andres utvikling på
området. Kurs, grupper, behandlinger, livs-
veiledninger, kanaliseringer, sittinger, read-
inger, foredrag, meditasjons cd, radio og TV.

www.Tommervik.no

Øivind Øglænd 
Har arbeidet med universell

sufisme i mange år. Leder av
Sufisamfunnet i Norge, og er nasjonal
representant for Sufi Order International. 

www.sufi.no
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Barfotskoen
Blir foten dempet eller støttet ihjel med tradisjonelle sko slik at kroppen mist-
er sine naturlige bevegelser? Foredraget tar for seg den siste forskningen ved
gange og løping samt de helserelaterte plagene som kan oppstå ved bruk av
feil fottøy.

Søndag kl. 13  - Stemning  (Clarion hotell) 

Arne Herrem 
Osteopat, fysioterapeut og spesialist i bio-
mekaniske analyser og relasjoner. Han har
i tillegg klassisk akupunkturbakgrunn og
har drevet egen klinikk i 25 år.

www.barfotskoen.no


